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Circolare n. D264/F144/A145 

Ai docenti delle classi 1DM – 1HI 
Agli alunni delle classi 1DM – 1HI 

e, per loro tramite, ai genitori 
Al docente coordinatore della sperimentazione: prof. Alfeo Ivan 

Al DSGA 
Al Sito Web 

Sede Centrale 

Oggetto: Fase operativa della sperimentazione didattica SEL (modello CASEL): ora settimanale di educazione 
socio-emotiva. 
 
Si comunica che, nell'ambito della sperimentazione volta all'integrazione delle competenze socio-emotive nel 
curricolo per l'A.S. 2025/2026, avranno inizio le attività didattiche di educazione socio-emotiva condotte dal 
prof. Alfeo Ivan. Tale iniziativa si pone accanto e in aggiunta al lavoro già avviato dai docenti curricolari, i quali 
hanno iniziato a sviluppare abilità socio-emotive all'interno dei propri contenuti disciplinari, garantendo così 
un approccio trasversale e sistematico all'apprendimento. 
 
1. Modalità organizzative 
Gli interventi avranno una cadenza settimanale della durata di un’ora e si svolgeranno in orario curricolare 
fino al mese di maggio 2026. 
Conduzione: Le attività saranno dirette dal prof. Alfeo Ivan. In alcuni incontri è prevista la collaborazione della 
dott.ssa Tomasi Roberta, psicologa scolastica. 
Pianificazione: Il giorno e l'ora dell'intervento verranno comunicati settimanalmente dal docente ai consigli di 
classe interessati. 
 
2. Contenuti e ambiti d’intervento (Framework CASEL) 
Il percorso specialistico non si configura come un'attività estemporanea, ma come una cornice integrativa e 
potenziante della didattica quotidiana. Gli interventi mirano a tradurre le cinque aree del framework CASEL in 
abilità pratiche e trasversali: 

 Alfabetizzazione emotiva e consapevolezza di sé: L'intervento è focalizzato sul riconoscimento e sulla 
comprensione delle proprie emozioni, pensieri e valori. Attraverso lo sviluppo di un linguaggio 
condiviso, gli studenti impareranno a identificare i propri punti di forza e limiti, potenziando l'auto -
percezione e il senso di fiducia in sé stessi. 

 Regolazione emotiva e autogestione: Si forniranno strumenti metodologici per la gestione dello 
stress, il controllo degli impulsi e la resilienza di fronte alle frustrazioni. Queste abilità di 
autoregolazione sono fondamentali per mantenere l'attenzione e la concentrazione, permettendo allo 
studente di perseguire con costanza i propri obiettivi personali e scolastici. 

 Consapevolezza sociale e gestione delle relazioni: Le attività promuoveranno la capacità di assumere 
la prospettiva altrui e di agire con empatia, riconoscendo le norme sociali ed etiche dei diversi 
contesti. Verranno potenziate le abilità di comunicazione, la cooperazione nel lavoro di gruppo e la 
risoluzione costruttiva dei conflitti, essenziali per mantenere relazioni sane e di supporto. 



 

 

  

Pagina 2 di 2 

          

 Studio efficace e processo decisionale responsabile: L'integrazione tra SEL e metacognizione guiderà 
gli studenti a operare scelte costruttive riguardo al proprio comportamento e alle interazioni sociali. In 
ambito didattico, ciò si traduce nell'identificazione di soluzioni efficaci ai problemi, nella valutazione 
delle conseguenze delle proprie azioni e nello sviluppo di un'autonomia responsabile nei processi di 
apprendimento. 

 
Si invita a fare riferimento al coordinatore per ogni istanza relativa al percorso educativo e didattico. 
Certi che tale percorso rappresenti una preziosa opportunità di innovazione e crescita per il nostro Istituto, si 
ringrazia per la consueta collaborazione. 
 
 
Taranto, 19 gennaio 2026                                                                                                
 

 


